Basenfasten WM W wva WW

alternativ Fasten nach der o ]
Zum Jahresausklang “Gutes” fir Kérper & Geist.

Buchinger Methode

-Basenfasten, damit dein Stoffwechsel fiir die Festtage geriistet ist-
Im Kerzenschein des Advents das alte Jahr reflektieren, durchatmen und Ballast loswerden.
Tage fir neue Energie und positive Gedanken fiir den Jahreswechsel!

Termine:

26.11.-03.12.2023
10.12.-17.12.2023
07.01.-14.01.2024
13.01.-20.01.2024
11.02.-18.02.2024
18.02.-25.02.2024
03.03.-10.03.2024

View Koje" ab 999 EUR (Doppelbelegung pro
Person)/ 1.099 EUR (Einzelbelegung)

e 7 Nachte in der modernen, gro3zlgigen ,River
View Koje" ab 1.299 EUR (Doppelbelegung pro
Person)/ 1.499 EUR (Einzelbelegung)

Inklusivleistungen:
e Fasten mit frischgepressten Saften und Gemduse-
Essenzen alternativ basische Vollwertmenues
e Tagliche UnterstUtzung der Entgiftung durch
Mineralien
® 3 x Heilerde-Dampfbad
e Ubernachtung in unseren Kojen oder groRRziigigen
Suiten mit Rheinblick
e Gesprache und Fastenbegleitung mit Elke Bolland
e Tagliches ,Morning-Fit” und wechselndes
Programm mit Wanderungen, Yoga etc.
FASTEN....viel mehr als NICHTS essen e Spa-Nutzung mit Pool, Saunen, Silentrooms und
Fitness




Viel Bewegung in der herrlichen Umgebung des Rheintals und auf den Spuren der Heilkundigen Hildegard v. Bingen. Durchqueren der Weinberge
im Wandel der Jahreszeit.
Hinaus in den Tag mit einer ersten erfrischenden Runde am Rheinufer, danach Aquagymnastik im warmen Wasser. Am Nachmittag nach einer
ausgiebigen Wanderung oder ,Zeit nur fur mich” erwartet Dich wohlige Warme im Heilerde Dampfbad und bei vitalisierenden Yogaubungen.
Viel Zeit fur neues Wissen und den Austausch.. nicht nur Uber meinem Korper!

Das Basenfasten gestaltest du nach deinen individuellen Bediirfnissen mit 5 Tagen klassischem Buchinger Saft-und Gemiisebriihen
Fasten, viel Trinken ist hierbei angesagt oder wohlschmeckende Salate, viel Gemiise, Obst und alles was deinem Kérper von
tberschussigen Sauren befreit und eine Balance im Saure-Basen-Haushalt sanft herbeifiihrt.
Deine Fastenleiterin Elke Bolland

Fragen an Elke Bolland?!
Info@guenderodefilmhaus.de




